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Prilog 1 
 

UPITNIKK PROCENEE RIZIKAA ZAA TIPP 22 DIJABETESAA 

1..   Starostt (god)) 6..   Daa lii stee ikadaa uzimalii antihipertenzivnee lekove?? 
Bodovii Odgovorr Bodovii Odgovorr 

0 < 45 0 Ne 
2 45 - 54 2 Da 
3 55 - 64  
4 > 64 7..   Daa lii vamm jee ikadaa izmerenaa povi{enaa vrednostt 

{e}eraa uu krvii (uu rutinskomm pregledu,, tokomm 
bolestii ilii uu trudno}i)?? 

 Bodovi Odgovorr 
2..   Indekss telesnee masee (telesnaa 

te`inaa uu kg// telesnaa visinaa uu m2)) 
0 
5 

Ne 
Da

Bodovii Odgovorr 8..   Daa lii jee nekoo uu va{ojj porodicii imaoo ilii sadaa imaa 
dijabetes?? 

0 < 25 Bodovii Odgovorr 
1 25 — 30 0 Ne 
3 > 30 3 Da (deda, baba, tetka, ujak, stric ili prvi

ro|aci, ali ne roditelji, bra}a, sestre ili 
deca) 

5 Da (roditelji, bra}a, sestre ili dete) 
3.. Obimm strukaa (cm)    

Bodovii Mu{karci @ene 
0 < 94 < 80 
3 94-102 80-88 
4 > 102 > 88

4..   Daa lii uobi~ajenoo tokomm danaa 
upra`njavatee najmanjee 300 min.. 
fizi~kee aktivnostii naa posluu i/ilii 
tokomm odmoraa (uklju~uju}ii 
normalnuu dnevnuu aktivnost)?

  
Rizikk zaa razvojj tipaa 22 dijabetesaa uu narednihh 100 

godinaa je:: 

Bodovii Odgovorr Zbirr 
bodovaa 

Stepenn rizikaa 

0 
2 

Da
Ne 

< 7 Nizakk   
(1 od 100 osoba }e dobiti dijabetes) 

7 — 11 Lakoo povi{enn   
(1 od 25 osoba }e dobiti dijabetes)

5..   Kolikoo ~estoo jedetee povr}ee ilii 
vo}e?? 

12 — 14 Umerenn 
(1 od 6 osoba }e dobiti dijabetes)

Bodovii Odgovorr 15 — 20 Visokk 
(1 od 3 osobe }e dobiti dijabetes)

0 
1 

Svaki dan 
Ne svaki dan

> 20 Vrloo visokk 
(1 od 2 osobe }e dobiti dijabetes)


